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يمكن تقسيم مضاعفات
:السكري إلى

ن ( 2 ايي  مضاعفات الشر

ة الصغي 

ن ( 1 ايي  مضاعفات الشر

ة الكبي 



ة ن الكبي  ايي  مضاعفات الشر

تحدث أمراض القلب والشرايين 

بسبببسبب ضيق الشرايين

تراكم الدهون ومواد أخرى 

طبيعيان يشر ضيق ان يشر



أمراض القلب والشرايين

ن  ايي  ضيق شر
الأطراف

ن  ايي  ضيق شر
الدماغ

ن القلب ايي  ضيق شر



ن القلب ايي  ضيق شر
 

النوبة القلبية 

)Heart attack(

(انسداد الشرايين)

صدريةالذبحة ال

)Angina(

(ضيق الشرايين)

المفاجئالقلبي الموت 

:الأعراض
تعب مع المجهود, ضيق التنفس, آلام صدرية

"مرض القلب التاجي" يسُمى 

:ويمكن أن يسبب



الدماغيةالسكتة
 

ن الدماغ ايي  ضيق شر
 

السكتة الدماغية العابرة
(أعراض مؤقتة)

:الأعراض

(الرجلين/اليدين)ضعف كلى أو جزئي للأطراف  ●

(ضعف كلى أو جزئي)ضطراب النطق ا ●

(ضعف كلى أو جزئي)ضطراب البلع ا ●

فقدان التحكم في التبول والتبرز ●

آلام أو تنميل في الجسم ●



ن الأطراف ايي  ضيق شر

طبيعيان يشر

ضيق ان يشر

الأرجلييناشريصيب عادةً 



السكري وأمراض القلب والشرايين

زيادة احتمالية حدوث أمراض القلب ●

الدماغيةسكتةزيادة احتمالية حدوث ال ●

زيادة احتمالية حدوث ضيق شرايين الأطراف ●

زيادة احتمالية حدوث الموت القلبي المفاجئ ●

تحدث عند أصحاب السكري في سن مبكرة ●
هي السبب الرئيسي للوفاة عند أصحاب السكري  ●



الوقاية من أمراض القلب 

والشرايين

:تغيير نمط الحياة
التغذية الصحية -

الوزن انقاص-

النشاط البدني -

التثقيف الصحي-

التحكم بالسكر

الأدوية

التحكم بضغط الدم

عدم التدخين التحكم بالدهون



ارتفاع ضغط الدم وأمراض القلب والشرايين

والشرايينالقلبارتفاع ضغط الدم عامل رئيسي لحدوث أمراض  ●

والشرايينالقلبالتحكم بضغط الدم يقلل من احتمالية حدوث أمراض  ●

ارتفاع ضغط الدم يزيد احتمالية مضاعفات الكلى والعيون  ●

يجب قياس ضغط الدم مع كل زيارة للطبيب •
في حالة وجود ارتفاع ضغط الدم يُنصَح بالقياس المنزلي ●

:  ضغط الدم المطلوب  ●

90/140أقل من : المقبول-

80/130أقل من : المثالي-



اضطراب الدهون وأمراض القلب والشرايين

ارتفاع دهون الدم السيئة عامل مهم لحدوث ضيق شرايين القلب      ●

ارتفاع دهون الدم السيئة عامل مهم لحدوث الجلطات القلبية      ●

الدماغية     سكتةالارتفاع دهون الدم السيئة عامل مهم لحدوث  ●

ارتفاع دهون الدم السيئة عامل مهم لحدوث ضيق شرايين الأطراف      ●



السكري مضاعفات

ن ( 2 ايي  مضاعفات الشر

ة الصغي 



ة ن الصغي  ايي  مضاعفات الشر

الأعصابالعيونالكلى

:يمكنها إصابة



الكلىو السكري

كلية متأثرة بالسكري كلية طبيعية



يتطور قصور وظيفة الكلى 

ي 
ن
وتتجمع السموم والسوائل ف

الجسم

وقد يصل يحدث فشل كلوي 

لغسيل الكلويلالحاجة إلى

عدم انتظام 
السكر

:قصور وظيفة الكلىي 

ي البول
ن
ظهور الزلال ف

ن  ي أو ارتفاع نسبة الكرياتيني 
ن
ف

الدم أو كلاهما

اعتلال الكلى السكري



تأثر الكلى بالسكريمنع 

التحكم بضغط الدم
ي حالة وجود ارتفاع الضغط)
ن
(ف

تنظيم مستوى السكر

المتابعة الدورية 
ي  لإجراء الكشف الطب 

والتحاليل

ن  عدم التدخي 

:تحاليل وظيفة الكلى

ي 
ن
ن ف ي البول والكرياتيني 

ن
الدمالزلال ف

ي قد 
تجنب الأدوية الب 

تضن الكلى 



ن إعتام عدسة ( 2 العي 

(الماء الأبيض)

ن التأثي  الرئيسي يكون على شبكية ال( 1 :عي 

يسمى اعتلال الشبكية السكري

تأثي  السكري على العيون

ن ( 3 ارتفاع ضغط العي 

(الماء الأزرق)

:يؤدي إلىعدم انتظام السكر 



اعتلال الشبكية السكري
ي المراحل المبكرة

ن
ليس له أعراض ف

!!رسالة مهمة

لا تنتظر الأعراض 

كشف العيون  المبكر والدوري
ا
ً
مهم جد



بالسكريعيونتأثر المنع 

التحكم بضغط الدم
ي حالة وجود ارتفاع الضغط)
ن
(ف

تنظيم مستوى 
السكر

المتابعة الدورية 
لعيونلإجراء كشف ا

ن  عدم التدخي 



السكري والأعصاب
عدم انتظام السكر قد يؤثر على أي من •

ي  :ويسببأجزاء الجهاز العصب 

اعتلال أعصاب الأطراف  (1

اعتلال العصب الأحادي( 2

اعتلال الجهاز العصبي اللاإرادي ( 3

مع ضعف العضلات  عصاب الأاعتلال ( 4



حدوثاً الأكثرالنوعوهو ●

يصيب اليدين والرجلين ●
أو حرارة أو تنميل آلاميسبب  ●

جروح والتهابات وبتر  عنه نتج يقد  ●

وتحدث المضاعفات قد يحدث بدون أعراض ●

بسبب تأخر التشخيص

اعتلال أعصاب الأطراف  



اعتلال الأعصاب السكريمنع 

التحكم بضغط الدم
ي حالة وجود ارتفاع الضغط)
ن
(ف

تنظيم مستوى السكر

المتابعة الدورية لإجراء 
قدم لكشف ا

ن  عدم التدخي 

ي عن الأقدام 
 
الكشف الذات

والعناية بها



السكري والمشاكل الجنسية عند الرجال

ن والأعصاب ويؤدي إلى• ايي  :يمكن للسكري التأثي  على الشر

(عدم القدرة على بداية أو إتمام العملية الجنسية)ضعف الانتصاب (1

الجنسيةالرغبةضعف (2

القذف السريع  ( 3

غياب القذف( 4



(أو تأخير)يمكن منع

السكريمرض مضاعفات 

بالتحكم في مستوى السكر



أن يسبب مضاعفات كثيرةمرض السكرييمكن ل● 

مشاكل الشرايين الكبيرة تسبب أمراض القلب والشرايين● 

العيون والأعصابومشاكل الشرايين الصغيرة تشمل الكلى● 

جدًا مهم عن المضاعفات بكر مالكشف ال● 

(أو تأخيرها على الأقل)تنظيم السكري فعال لمنع المضاعفات● 

الخلاصة
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